[bookmark: _GoBack]Программа республиканский семинар по обучению тренеров, преподавателей и студентов с последующим допуском к участию в Республиканских соревнованиях «Детско-юношеская баскетбольная лига», а также
к соревнованиям по баскетболу проводимых под эгидой ОО «БФБ»
на сезон 2026-2027 гг.
16-17 сентября 2026 года, г. Минск

1-й день. 16 сентября 2026 г. 
НОК Беларуси (ул. Радужная 27/2).
10:00 – 11:00 – Регистрация. 
11:00 – 11:10 – Приветственное слово (председатель ОО «БФБ» Рутенко С.А.).
11.10 – 12.10 – Официальные Правила баскетбола. Изменения 2026 года (специалист по проведению спортивных соревнований ОО «БФБ», судья НК Окулик М.А.).
12:20 – 13:50 – Лекция «Современные аспекты и методики технико-тактической подготовки баскетболистов U-12 и U-14» (профессиональный тренер, сербский специалист Златан П., главный тренер женской национальной команды Беларуси Трофимова Н.В.).
14.00 – 15.15 – Перерыв. Обед в «Виктория Олимп Отель» (пр-т Победителей, 103).
УСК БГУФК (пр-т Победителей, 109А).
15:30 – 17:00 – Практическое занятие «Передачи в баскетболе. Терминология, техника и использование» (главный тренер женской резервной сборной России по баскетболу 3х3 Ефременко А.А.).
17:00 – 17:15 – Перерыв. 
17:15 – 18:45 – Практическое занятие «Современные аспекты и методики технико-тактической подготовки баскетболистов U-12» (профессиональный тренер, сербский специалист Златан П., главный тренер женской национальной команды Беларуси Трофимова Н.В.).



2-й день. 17 сентября 2026 г.
9:45 – Сбор всех тренеров в игровом зале БГУФК (пр-т Победителей, 109А).
10:00 – 11:20 – Практическое занятие «Бросок. Командные упражнения» (главный тренер женской резервной сборной России по баскетболу 3х3 Ефременко А.А.).
11:25 – 12:50 – Практическое занятие «Современные аспекты и методики технико-тактической подготовки баскетболистов U-14» (профессиональный тренер, сербский специалист Златан П., главный тренер женской национальной команды Беларуси Трофимова Н.В.).
13:00 – 14:00 – Перерыв. Обед в «Виктория Олимп Отель» (пр-т Победителей, 103).
14:00 – 15:20 – Лекция «Образование и личность тренера» (главный тренер женской резервной сборной России по баскетболу 3х3 Ефременко А.А.).
15:20 – 15:30 – Перерыв.
15:30 – 17:00 – Лекция «Психологические аспекты работы тренеров в команде» (спортивный психолог, гештальт-консультант Лаврецкая А.А.).
17:00 – 17:15 – Подведение итогов.

Специалист по проведению 
спортивных соревнований 			    		                   М.А.Окулик
 

