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5.4	� ИГРА НА ПОЛОВИНЕ ПЛОЩАДКИ – 
4 х 4

4х4
Так же, как и игра 3 х 3, 4 х 4  — 
это ещё один способ помочь 
молодым игрокам развивать их 
индивидуальные навыки и понимание 
концептов командной игры, такие как 
«движение в нападении» или защита 
1 на 1.

Введение игры «внизу» (post 
play)
В 4 х 4 появляется возможность 
играть внизу и все игроки должны 
иметь возможность играть и внизу, и 
на периметре. В защите появляется 
возможность «двойной опеки» (когда 
2 игрока держат игрока с мячом), 
в основном в защите на «полную 
площадку».

Перевод мяча
4 х 4 может быть предпочтительна для 
младших игроков для игры во всю 
ширину площадки, с более короткими 
передачами и переводами мяча со 
стороны на сторону.

«Перевод» мяча (передачи с целью смены стороны площадки) — это 
важный концепт. Очень молодым игрокам будет легче освоить его в 4х4,  
чем в 3x3 (в расстановке, где все находятся на периметре), так как передачи 
становятся короче, когда игроков четверо.

Снова, если боковые кольца доступны, вы можете играть «на полную 
площадку», но с меньшей по размеру площадкой. Это важно игрокам для 
изучения «быстрого отрыва» в защите и в нападении.
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«Пространство» и 
«движение»
Одна из ключевых причин 
использовать игру 4 х 4 с младшими 
игроками - это обучение важности 
«пространства» и «движения», а 
также обучение двигаться вместе, 
как команда. Без этих знаний, много 
молодых игроков будут бежать 
ближе к мячу, не понимая к чему это 
приводит:

-	 �Защитнику легче перехватить 
передачу (защитник, скорее всего, 
перехватит мяч в движении, пока 
его игрок стоит на месте)

-	 �Это создаёт трудности для 
партнёров, так как становится 
меньше места для движения к 
мячу, чтобы получить передачу.

2 прорезает к мячу и 
останавливается, х2 продолжает 
движение и может перехватить 
передачу.

4 двигается к мячу и 
останавливается за штрафной 
линией, защитник также 
восстанавливает позицию.

Закрашенная площадь теперь 
«оккупирована», ограничивая 
возможности 2 для прорезания.
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Как в 3 х 3, в 4 х 4 можно развивать осознание важности движения в 
команде. Следующие движения могут быть использованы, чтобы объяснить 
игрокам принципы игры 4 х 4 и затем, чтобы они могли практиковать их в 
игре:

2 открывается к мячу и, после 
ловли, поворачивается к кольцу. 1 
прорезает после передачи.

Добавляется защитник: 2 делает 
«рывок за спину», если не может 
получить мяч на периметре.

После прорезания 2, 3 делает 
ротацию («замещает») – 
открывается под мяч. Затем 
2 двигается на позицию, где 
вначале стоял 3.

После изначального движения 
2 и 3 «пас-вход-замещение», 4 
замещает 3, а 2 возвращается на 
первоначальную позицию 4.

Движение может происходить 
постоянно, если игроки будут 
«переводить» мяч по периметру 
(передавать его с одной стороны 
на другую).
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Несмотря на то, что концепт целенаправленного движения может быть 
показан без защиты или с меньшим количеством защитников, важно дать 
игрокам «играть», объяснив им как можно больше правил упражнения:

-	 «На бегу» - всё упражнение без остановки;

-	 Не больше минуты – что симулирует тайм-аут.

Разные варианты расстановок для юных игроков для игры 4 х 4:

«4 наверху»
Расстановка с открытым «низом», 
без игрока на усах. Игрок может 
встать на усы и занять позицию 
спиной к кольцу (post up), после 
входа под кольцо, и затем 
сместиться на периметр

Акценты:

•	 «Пас и вход»

•	 Прорезания перед игроком

•	 Прорезания за спину

«Треугольник. Низкая игра 
спиной»
Может быть введён игрок внизу, 
но если юные игроки уже над этим 
работали. Все игроки должны иметь 
возможность играть и внизу, и на 
периметре.

Акценты:

•	 Передачи вниз

•	 Прорезания для игры внизу

•	 Прорезания за спину (2)

«Треугольник. Высокая 
игра спиной»
Поднятие нижнего игрока на 
уровень «локтя»

Акценты:

•	 Прорезания за спину (2 и 3)

•	 �На «локте» - игра спиной и лицом

•	 Прорезание с локтя

•	 Проход к кольцу с краёв
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Все права защищены. Воспроизведение или 
использование этой работы в любой форме,  любыми 
электронными, механическими и другими средствами, 
известными в настоящее время или изобретенными, 
включая ксерокопирование и запись, а также в любой 
системе хранения и поиска информации, запрещено 
без письменного разрешения  
FIBA-WABC.

© 2016, FIBA-WABC.
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