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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ (НОК Беларуси) 
ул. Радужная, 27/2 
 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (БГУФК) 
пр. Победителей, 109Б, 105 
 

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ  
ЦЕНТР СПОРТА (РНПЦ спорта) 
ул. Нарочанская, 8 

09.00-10.00 

холл,  
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 

 
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

09.00-17.00 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ВЫСТАВКА  
«СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:  
ШАГ В БУДУЩЕЕ» 

 
10.00-11.00 
 

 
 
 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 
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11.30-13.00 

Зал олимпийской славы, 
5-й этаж, НОК Беларуси 

 

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
 
 

 
Модераторы:  

Стуло  
Николай, 
ведущий программы 
«Спорт-кадр» 
Белтелерадиокомпании 
 

Липский  
Станислав,  
ведущий программы 
«День спорта» 
Белтелерадиокомпании 

ТЕМА: «СПОРТ В НОВОЙ СИСТЕМЕ КООРДИНАТ: 
ВОЗМОЖНОСТИ И ВЫЗОВЫ» 
 

Спикеры: 
Ковальчук Сергей Михайлович, Министр спорта и туризма 
Республики Беларусь 
Матыцин Олег Васильевич, Министр спорта Российской 
Федерации  

 

  

14.00-15.30 

Зал олимпийской славы, 
5-й этаж, НОК Беларуси 

 
СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ ПО РАЗВИТИЮ  
СПОРТИВНОЙ ОТРАСЛИ  
(участие по приглашениям) 
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11.00-12.30  
спортивное ядро, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 
 
 

Модератор:  

Козловская 
Юлия Сергеевна, 
старший преподаватель 
кафедры теории 
и методики 
физического 
воспитания и спорта 
БГУФК 

 

 
СЕМИНАР-ПРЕЗЕНТАЦИЯ СПОРТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 

11.00-11.30 
«УМНЫЕ» ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕГРАТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
В  СПОРТИВНОЙ ПРАКТИКЕ И РЕАБИЛИТАЦИИ  
Лукашевич Владислав Анатольевич, ведущий специалист 
по  исследованиям УП «ВРТЭК», проект «умного» костюма «Teslasuit» 
(Республика Беларусь) 

11.30-12.00 
YOUTUBE-КАНАЛ «ХОККЕЙ БЕЛАРУСИ»: 5 000 000 
ПРОСМОТРОВ ЗА 9 МЕСЯЦЕВ ИЛИ КАК ПОСТРОИТЬ ПУТЬ 
ОТ КАНАЛА С НАРЕЗКАМИ ГОЛОВ ДО ПОЛНОЦЕННОЙ 
DIGITAL-ПЛАТФОРМЫ С СОБСТВЕННЫМ ПРОДАКШЕНОМ  
Никитина Евгения Эдуардовна, начальник управления связей 
с  общественностью Федерации хоккея Республики Беларусь 

12.00-12.30 
ЦИФРОВИЗАЦИЯ СПОРТА В УСЛОВИЯХ КЛАСТЕРНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
Парамонова Наталья Андреевна, заведующий отраслевой лабораторией 
спортивной биомеханики Научно-технологического парка БНТУ 
«Политехник», доцент кафедры теории и методики физического 
воспитания и спорта БГУФК 
Лукашевич Дмитрий Анатольевич, младший научный сотрудник 
отраслевой лаборатории спортивной биомеханики Научно-
технологического парка БНТУ «Политехник» 

 
 

13.00-13.30 

холл, 
1-й этаж, НОК Беларуси 

 
КОФЕ-БРЕЙК. 
НЕТВОРКИНГ 

14.00 
аудитория 234,  

главный корпус,  
2-й этаж, БГУФК 

 

 
ПОДПИСАНИЕ ДОГОВОРОВ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ 
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14.00-16.00 МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬНАЯ 
ДИСКУССИЯ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: 
РЕАЛИИ И   ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

Площадка 1  
зал совета, 

главный корпус, 
1-й этаж, БГУФК 

 

Модератор:  

Краевич 
Александр 
Сергеевич, 
директор центра 
«Высшая школа 
тренеров» БГУФК 
 

Алаева  
Любовь 
Сергеевна, 
проректор 
по молодежной 
политике 
и внешним связям 
Сибирского 
государственного 
университета 
физической 
культуры и спорта 
 

Терехина  
Раиса 
Николаевна, 
заведующий 
кафедрой теории 
и методики 
гимнастики, 
главный научный 
руководитель 
Национального 
государственного 
университета 
физической 
культуры, спорта 
и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург  
 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ «ПРЕДСТАРТОВОГО 
СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНА» ПО РЕЗУЛЬТАТАМ КОНТЕНТ-
АНАЛИЗА РЕТРОСПЕКТИВНЫХ АНКЕТНЫХ ДАННЫХ 
Андреев Виталий Владимирович, Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург (Российская Федерация) 
 

КОМПЛЕКС «УДАР» И ИДЕОМОТОРНЫЙ ТРЕНИНГ КАК 
СОСТАВЛЯЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ УСТОЙЧИВОСТИ БОКСЕРОВ 
Архипенко Сергей Викторович, Департамент исполнения наказаний 
Министерства внутренних дел по Могилевской области (Республика Беларусь) 
 

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
ГИМНАСТОК СТАРШИХ РАЗРЯДОВ ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИМНАСТИКЕ 
Быстрицкая Екатерина Дмитриевна, Российский государственный 
университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)  
 

СРЕДСТВА ГИМНАСТИКИ И АКРОБАТИКИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОВ-ТАНЦОРОВ 
Долбик Зоя Олеговна, Белорусский государственный университет физической 
культуры 
 

ВЛИЯНИЕ СИЛОВЫХ ХАРАКТЕРИСТИК КИСТИ И ПРЕДПЛЕЧЬЯ 
КИБЕРСПОРТСМЕНОВ 18-25 ЛЕТ НА СОРЕВНОВАТЕЛЬНУЮ 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
Косьмина Елена Алексеевна, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ СИСТЕМЫ 
«СТРЕЛОК-ОРУЖИЕ» В СТРЕЛКОВОМ УПРАЖНЕНИИ 
ИЗ  ПИСТОЛЕТА ПО ПОЯВЛЯЮЩЕЙСЯ МИШЕНИ 
Котлобай Екатерина Сергеевна, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНИЙ НА ДЛИННЫЕ 
ДИСТАНЦИИ В УСЛОВИЯХ СРЕДНЕГОРЬЯ 
Кудря Ольга Николаевна, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта (Российская Федерация) 
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АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ТРИАТЛОНИСТОВ 15-17 ЛЕТ 
Малыхин Никита Иванович, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта (Российская Федерация) 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ТЕХНИКИ 
И  ТАКТИКИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В БЕГЕ НА КОРОТКИЕ 
ДИСТАНЦИИ 
Мирзоев Октай Мирзоевич, Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)  
 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА ДЗЮДОИСТОВ 
С  РАЗНЫМ УРОВНЕМ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ В ПЕРИОД 
ИНТЕНСИВНОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
Непочатых Антон Вадимович, Курская государственная сельскохозяйственная 
академия имени И.И. Иванова (Российская Федерация) 
Непочатых Вадим Геннадиевич, ОБУ «Областная спортивная школа 
олимпийского резерва» г. Курска (Российская Федерация) 
 

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ПРЫГУНОВ В ВОДУ 
Попова Ирина Евгеньевна, Воронежская государственная академия спорта 
(Российская Федерация) 
 

ПРОБЛЕМА ПОДГОТОВКИ ДЕСЯТИБОРЦЕВ В МЕТАНИЯХ 
Романов Илья Владимирович, Витебский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет (Республика Беларусь) 
 

ОБЪЕКТИВИЗАЦИЯ КРИТЕРИЕВ КООРДИНАЦИОННОЙ 
СЛОЖНОСТИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ КАК УСЛОВИЕ 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЭКСПЕРТНОЙ ОЦЕНКИ 
ИСПОЛНИТЕЛЬСКОГО МАСТЕРСТВА СПОРТСМЕНА 
Терехина Раиса Николаевна, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 
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14.00-16.00 
 

Площадка 2 

аудитория 222, 
главный корпус,  
2-й этаж, БГУФК 

 
 

Модераторы:  
 

Рубченя 
Ирина 
Николаевна, 
заведующий 
кафедрой 
физиологии и 
биохимии БГУФК 
 

Попов  
Валерий 
Прокофьевич, 
профессор 
кафедры 
плавания БГУФК 
 

Двейрина  
Ольга 
Анатольевна, 
директор 
Института 
научных 
исследований, 
цифровых, 
инновационных  
и аналитических 
технологий 
Национального 
государственного 
университета 
физической 
культуры, спорта 
и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург  
 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ КООРДИНАЦИОННОЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА 
Двейрина Ольга Анатольевна, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 
 

ПОВЫШЕНИЕ ОБЪЕКТИВИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
Жийяр Марина Владимировна, Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК) 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ СПОРТИВНО-ПРИКЛАДНОЙ 
ГИМНАСТИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ, ВЛИЯЮЩИХ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
КОНЬКОБЕЖНЫХ НАВЫКОВ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 
Карась Анастасия Леонидовна, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

СРАВНЕНИЕ РЕТРОСПЕКТИВНЫХ МЕТОДОВ ИЗУЧЕНИЯ 
ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ (НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ-
БАСКЕТБОЛИСТОВ) 
Кобелькова Ирина Витальевна, Федеральный исследовательский центр 
питания, биотехнологии и безопасности пищи (Российская Федерация) 
 

ОРТОБИОЛОГИЯ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
Крицкий Владимир Михайлович, Институт биофизики и клеточной инженерии 
Национальной академии наук Беларуси 
 

ЭВОЛЮЦИЯ СИСТЕМНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
О СИНЕРГЕТИЧЕСКОМ ПОДХОДЕ К СОДЕРЖАНИЮ ИГРОВОЙ 
АГРЕССИИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Макаров Юрий Михайлович, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 
 

БИОХИМИЧЕСКИЕ СДВИГИ ПРИ УЛЬТРАДЛИТЕЛЬНЫХ 
НАГРУЗКАХ В СПОРТЕ 
Смирнов Михаил Сергеевич, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт физической культуры (Российская Федерация) 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ         ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПОРТСМЕНОВ 
Совмиз Зарема Рустемовна, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма (Российская Федерация) 
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КРИТЕРИИ ЗДОРОВОЙ СПОРТИВНОЙ СРЕДЫ 
Хвацкая Елена Евгеньевна, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ТРЕНИРОВОЧНЫХ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
НАГРУЗОК В АСПЕКТЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
У  ХОККЕИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Шишков Игорь Юрьевич, Московская государственная академия физической 
культуры (Российская Федерация) 
 

СТРЕСС У ЯХТСМЕНОВ 
Щедрина Юлия Александровна, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.00-16.00 
 

 

  

спортивное ядро, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Модераторы: 

Коваленя  
Владимир 
Владимирович, 
исполнительный 
директор Белорусской 
федерации бокса 
 

Либерман  
Леонид Аркадьевич, 
заведующий кафедрой 
спортивной борьбы 
БГУФК 

МАРАФОН ЧЕМПИОНОВ «К   ОЛИМПИЙСКИМ 
ВЕРШИНАМ!» 
 

Мастер-класс по боксу с участием Магомеда Арипгаджиева, 
серебряного призера Игр XXVIII Олимпиады 2004 года в Афинах 
 

Спикеры: 
Арипгаджиев Магомед Давудович, главный тренер национальной 
команды Республики Беларусь по боксу  
Бондаренко Виталий Леонидович, старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по боксу 
 
 
 
Мастер-класс по греко-римской борьбе с участием 
Камандара  Маджидова, чемпиона Игр XXIV Олимпиады 
1988 года в Сеуле 
 

Спикер: 
Маджидов Камандар Бафалиевич, олимпийский чемпион, двукратный 
чемпион мира по греко-римской борьбе 
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14.00-16.00 
 

 

  

конференц-зал, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 3-й этаж, БГУФК 

 
 

Модератор:  

Грабовский  
Вадим Владимирович, 
заместитель директора 
Национального 
антидопингового 
агентства  
 

Планида  
Елена Валерьевна, 
профессор кафедры 
спортивной медицины 
БГУФК  

КРУГЛЫЙ СТОЛ «АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРОГРАММЫ 
В  ОБЛАСТИ СПОРТА И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 

ЦЕННОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ КАК КЛЮЧЕВОЙ ТРЕНД В БОРЬБЕ 
С ДОПИНГОМ В СПОРТЕ 
Анцелиович Анна Александровна, Федеральный научный центр 
физической культуры и спорта (Российская Федерация) 
 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБУЧЕНИЕ И МОРАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ДОПИНГА В СПОРТЕ 
Воробьев Сергей Алексеевич, Санкт-Петербургский научно-
исследовательский институт физической культуры (Российская 
Федерация) 
 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ АНТИДОПИНГОВОЙ ПРОГРАММЫ, 
РЕАЛИЗУЕМОЙ УЧРЕЖДЕНИЕМ «НАЦИОНАЛЬНОЕ 
АНТИДОПИНГОВОЕ АГЕНТСТВО» 
Есьман Анна Олеговна, Национальное антидопинговое агентство 
(Республика Беларусь) 
 

ЛАБОРАТОРНЫЙ ЭТАП ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ  
Костин Дмитрий Георгиевич, Национальная антидопинговая 
лаборатория (Республика Беларусь) 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В АНТИДОПИНГОВОМ 
ОБРАЗОВАНИИ 
Планида Елена Валерьевна, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
Шамсувалеева Эльмира Шамилевна, Поволжский государственный 
университет физической культуры, спорта и туризма (Российская 
Федерация) 
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14.00-16.00 
 

 
 

 
  

14.00-16.00 
 

 

аудитория 300, 
3-й этаж, НОК Беларуси  

V МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ 
ОЛИМПИЙСКИЙ ФОРУМ «ОЛИМПИЙСКОЕ 
ДВИЖЕНИЕ, СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ, 
КОММУНИКАЦИИ И ОБРАЗОВАНИЕ»  

Работа по программе форума 
http://olympic-academy.by/wp-content/uploads/2022/10/%D0%9C%D0%A1%D0%9E%D0%A4-1.pdf  

кабинет 438, 
4-й этаж, РНПЦ спорта 

МАСТЕР-КЛАСС «КАРЕН-ТЕСТИРОВАНИЕ – 
“ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ” В ОЦЕНКЕ ОБЩЕЙ 
ВЫНОСЛИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ» 
 

Спикер: 
Захаревич Анна Леонидовна, заведующий лабораторией медико-
биологических исследований РНПЦ спорта (Республика Беларусь) 

 

кабинет 413, 
4-й этаж, РНПЦ спорта 

МАСТЕР-КЛАСС «ВОЗМОЖНОСТИ СИСТЕМЫ “DIERS 
FORMERIC” В СПОРТЕ» 
 

Спикер: 
Гулевич Наталья Петровна, заведующий лабораторией спортивного 
травматизма РНПЦ спорта (Республика Беларусь) 

 

17.00 
холл главного корпуса, 

1-й этаж, БГУФК 

ЭКСКУРСИОНАЯ ПРОГРАММА  
«МИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП»  
(участие по предварительной записи при регистрации) 



  

 

 

 
 

Д
А

ТА
 

14 октября 

М
ЕС

ТО
 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ (НОК Беларуси) 
ул. Радужная, 27/2 
 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (БГУФК) 
пр. Победителей, 109Б, 105 
Институт повышения квалификации и переподготовки руководящих 
работников и специалистов физической культуры, спорта и туризма 
(ИППК БГУФК) 
ул. Игнатенко, 13 
 

БЕЛОРУССКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ВОЛЕЙБОЛА 
пр. Победителей, 23/1 
 

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОЛИМПИЙСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ПО  ЗИМНИМ ВИДАМ СПОРТА «РАУБИЧИ»  
(РЦОП по ЗВС «Раубичи») 
Минский район, п.о. Острошицкий Городок, ОСК «Раубичи» 

10.00-17.00 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ВЫСТАВКА  
«СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:  
ШАГ В БУДУЩЕЕ» 

10.00-13.00  
 

 

зал совета, 
главный корпус, 
1-й этаж, БГУФК 

 

Модераторы:  

Ступень 
Марина 
Петровна, 
заведующий 
кафедрой теории 
и методики 
физического 
воспитания  
и спорта БГУФК 
 

Рубченя 
Ирина 
Николаевна, 
заведующий 
кафедрой 
физиологии и 
биохимии БГУФК 
 
 
 
 

МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: РЕАЛИИ 
И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

Площадка 3 
 

 

ОСОБЕННОСТИ СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 7-10 ЛЕТ 
Александрова Вероника Анатольевна, Московский городской педагогический 
университет (Российская Федерация) 
 

ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ ПАРАМЕТРОВ ОБЪЕМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ОТ 25 ЛЕТ И СТАРШЕ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕМ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
И  СПОРТОМ  
Бобкова Елена Николаевна, Смоленский государственный университет спорта 
(Российская Федерация) 
Зюрин Эдуард Адольфович, Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта (Российская Федерация) 
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Саламатова 
Наталья 
Леонидовна, 
заместитель 
директора центра 
«Высшая школа 
тренеров» БГУФК 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ И ПРИНЦИПЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
К  ДЕТОРОЖДЕНИЮ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ  
Венскович Дина Александровна, Витебский государственный университет 
имени П.М. Машерова, Белорусский государственный университет физической 
культуры 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИИ В РАКУРСЕ 
САМОМЕНЕДЖМЕНТА 
Голубева Галина Николаевна, Поволжский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма (Российская Федерация) 
 

ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 
К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
Гутич Юрий Владимирович, Управление следственного комитета Республики 
Беларусь по г. Минску 
 

СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ И СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ 
ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 
Исаева Жибек Сериковна, Казахский национальный университет имени 
аль  Фараби  
 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ 
УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КАДРОВ В УСЛОВИЯХ НЕПРЕРЫВНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Кулинкович Евгений Константинович, Академия управления при Президенте 
Республики Беларусь  
 

ПОСТРОЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛЬНЫХ 
АРБИТРОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ СРЕДСТВ КРОССФИТА 
Лашук Антон Владимирович, Белорусский национальный технический 
университет  
 

РОЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ОБЛАСТИ 
СПОРТИВНОЙ НУТРИЦИОЛОГИИ В ОПТИМИЗАЦИИ 
АДАПТАЦИОННОГО     ПОТЕНЦИАЛА 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Никитюк Дмитрий Борисович, Федеральный исследовательский центр 
питания, биотехнологии и безопасности пищи (Российская Федерация) 
Кобелькова Ирина Витальевна, Федеральный исследовательский центр 
питания, биотехнологии и безопасности пищи (Российская Федерация) 
Крикун Евгений Николаевич, Московская государственная академия 
физической культуры (Российская Федерация) 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ 
В РАМКАХ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
В НЕПРОФИЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Мисник Родион Александрович, Белорусский национальный технический 
университет 
 

ЦЕЛЕВЫЕ ЗОНЫ ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 
ПРИ ЗАНЯТИЯХ АКВАФИТНЕСОМ С БЕРЕМЕННЫМИ 
Непочатых Марина Геннадиевна, Санкт-Петербургский государственный 
экономический университет (Российская Федерация) 
 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА В УНИВЕРСИТЕТЕ МОДЕЛИ 4.0 
Полищук Ирина Владимировна, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ЦИКЛИЧЕСКИМИ ВИДАМИ СПОРТА 
НА  УСПЕВАЕМОСТЬ СТУДЕНТОВ НЕПРОФИЛЬНЫХ ВУЗОВ 
Пушкина Александра Андреевна, Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)  
 

МОТИВАЦИЯ К ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ 
ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (ПО ДАННЫМ 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ)  
Фомиченко Татьяна Германовна, Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта (Российская Федерация) 
Абалян Авак Геньевич, Федеральный научный центр физической культуры и 
спорта (Российская Федерация) 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ КАК ФАКТОР 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
И СТАБИЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ РАЗВИТИЯ ГОСУДАРСТВА 
Хроменкова Елена Валентиновна, Республиканский научно-практический 
центр спорта (Республика Беларусь) 
 

ВНЕДРЕНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВЬЯ 
Шпак Ольга Сергеевна, лицей Белорусского национального технического 
университета 

 
 
УЧАСТНИКИ ДИСКУССИИ: 
Ли Шуайпу, аспирант Белорусского государственного педагогического 
университета имени Максима Танка  
Фан Цзин, аспирант Белорусского государственного педагогического 
университета имени Максима Танка 
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10.00-12.30 
 

конференц-зал, 
РЦОП по ЗВС 

«Раубичи» 
 
 

Модераторы:  

Михалёв 
Владимир 
Иванович,  
президент 
Сибирского 
государственного 
университета 
физической 
культуры и спорта 
 

Корнеенко  
Леонид 
Леонидович, 
старший 
преподаватель 
кафедры лыжного 
и стрелкового 
спорта БГУФК 

 
 

Дополнительная 
регистрация 
участников  
до 10.10.2022: 
https://forms.gle/De
nW9Co5k4S2a1sj9 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
В   ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ЛЫЖНОМУ СПОРТУ» 

09.20 – отъезд от университета (сбор в холле главного корпуса БГУФК) 
10.0010.30 – экскурсия по спортивным объектам РЦОП по ЗВС «Раубичи» 
10.3012.30 – работа круглого стола 

 

АНАЛИЗ АНКЕТИРОВАНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПРИМЕНЯЕМЫХ 
СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
В ПРЫЖКАХ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА ЮНОШЕЙ 1214 ЛЕТ 
Белёва Анна Николаевна, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт физической культуры (Российская Федерация) 
 

ОЦЕНКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ ЛЫЖНИКОВ-
ГОНЩИКОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ ТЕНЗОМЕТРИИ 
Дорожко Александр Сергеевич, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

МЕДИКО-РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
Зборовский Константин Эдуардович, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
 

НАСЛЕДИЕ, ТРАДИЦИИ И ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КАФЕДРЫ 
ЛЫЖНОГО И СТРЕЛКОВОГО СПОРТА 
Корнеенко Леонид Леонидович, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

МЕТОДИКА ПОДБОРА УПРАЖНЕНИЙ СОПРЯЖЕННОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ ДЛЯ МЫШЦ ВЕРХНЕГО ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 
ЛЫЖНИКА-ГОНЩИКА НА ОСНОВЕ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК 
Кучеров Юрий Юрьевич, Могилевский государственный университет имени 
А.А. Кулешова (Республика Беларусь) 

 

О ВЗАИМОДЕЙСТВИИ КООРДИНАЦИИ И САМОРЕГУЛЯЦИИ 
ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 
Кучерова Анастасия Андреевна, Могилевский государственный университет 
имени А.А. Кулешова (Республика Беларусь) 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
В  ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ И БИАТЛОНЕ  СПОРТ СЛЕПЫХ 
Чумаков Василий Николаевич, Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта (Российская Федерация) 
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10.00-12.00  
 

 

аудитория 322  
(историко-этнографический 

музей), 
главный корпус, 
3-й этаж, БГУФК 

 
 

Модераторы:  

Буйко  
Татьяна Николаевна, 
заведующий кафедрой 
философии и истории 
БГУФК 
 

Цымбалюк 
Елена Анатольевна, 
доцент кафедры 
философии и истории 
БГУФК 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК ОБЪЕКТ 
ИСТОРИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ» 
 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА БЕЛАРУСИ 
(ВТОРАЯ ПОЛОВИНА XIX  НАЧАЛО ХХ ВЕКА) 
Бусько Сергей Иванович, Белорусский государственный университет 
 

ТРАНСФОРМАЦИИ ФОРМ И СОДЕРЖАНИЯ 
СОВРЕМЕННОГО ТУРИЗМА В ЕВРОПЕ  
Гататуллин Алексей Геньятович, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СТУДЕНТОВ-
СПОРТСМЕНОВ 
Заколодная Елена Евгеньевна, Белорусский государственный 
университет физической культуры  
 

ПРОБЛЕМАТИКА СОХРАНЕНИЯ МОНУМЕНТАЛЬНОГО 
ИСКУССТВА В БЕЛАРУСИ 
Козлов Максим Витальевич, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

ДЕСТРУКЦИЯ СИМВОЛИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ СПОРТА 
В ТРАНСФОРМАЦИОННОМ ОБЩЕСТВЕ 
Тарасенко Александр Арнольдович, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
 

СПОРТ КАК ДРАЙВЕР ДВИЖЕНИЯ К БУДУЩЕМУ: 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНДЫ 
Рысюкевич Наталья Сигизмундовна, Институт социологии 
Национальной академии наук Беларуси 
Котляров Игорь Васильевич, Институт парламентаризма 
и  предпринимательства 
 

КИТАЙСКАЯ ФИЛОСОФИЯ ТЕЛА: ТРАДИЦИЯ И ОСНОВА 
СОВРЕМЕННОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В КНР 
У Сяоянь, Институт философии Национальной академии наук Беларуси 
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10.00-12.00  
 

спортивное ядро, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Модераторы:  

Сиводедов  
Игорь Леонидович, 
заведующий кафедрой 
легкой атлетики БГУФК 
 

Антонов  
Геннадий Викторович, 
заведующий кафедрой 
гимнастики БГУФК 
 

Башлакова  
Галина Ивановна, 
заведующий кафедрой 
водных видов спорта 
БГУФК 
 

Задков  
Алексей Анатольевич, 
старший преподаватель 
кафедры гимнастики 
БГУФК 

МАРАФОН ЧЕМПИОНОВ «К ОЛИМПИЙСКИМ 
ВЕРШИНАМ!» 

 

Мастер-класс по легкой атлетике с участием Ивана Тихона, 
серебряного призера Игр XXXI Олимпиады 2016 года в Рио-де-
Жанейро, бронзового призера Игр XXIX Олимпиады 2008 года 
в Пекине, и Максима Недосекова, бронзового призера Игр 
XXXII Олимпиады в Токио в 2021 году 
 

Спикеры: 
Сиводедов Игорь Леонидович, старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике, заведующий кафедрой легкой 
атлетики БГУФК 
Тихон Иван Григорьевич, председатель Белорусской федерации легкой 
атлетики 
Чучвал Андрей Николаевич, старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике по резерву 
Яковлев Никита Николаевич, старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по легкой атлетике по резерву 
 
 
Мастер-класс по гимнастическим видам спорта с участием 
Владислава Гончарова, чемпиона Игр XXXI Олимпиады 2016 
года в Рио-де-Жанейро, и Ивана Литвиновича, чемпиона Игр 
XXXII Олимпиады в Токио в 2021 году 
 

Спикер: 
Власова Ольга Анатольевна, главный тренер национальной команды 
Республики Беларусь по прыжкам на батуте 
 
 
Мастер-класс по гребле академической с участием Екатерины 
Карстен, чемпиона Игр XXVII Олимпиады 2000 года в Сиднее, 
Игр XXVI Олимпиады 1996 года в Атланте; серебряного 
призера Игр XXVIII Олимпиады 2004 года в Афинах; бронзового 
призера Игр XXIX Олимпиады 2008 года в Пекине, Игр 
XXV Олимпиады 1992года в Барселоне 
 

Спикер: 
Карстен Екатерина Анатольевна, старший тренер национальной команды 
Республики Беларусь по гребле академической 
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10.00-12.00  
 

аудитория 222, 
главный корпус, 2-й этаж, 

БГУФК 
 
 

Модераторы:  

Ананьева 
Валентина Николаевна, 
директор Института 
менеджмента спорта 
и туризма БГУФК 
 

Разуванов 
Владимир Михайлович, 
старший преподаватель 
кафедры менеджмента 
туризма 
и гостеприимства 
Института 
менеджмента спорта 
и туризма БГУФК 
 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ВЫЗОВЫ И ТРЕНДЫ В СФЕРЕ 
ТУРИЗМА, ГОСТЕПРИИМСТВА, РЕКРЕАЦИИ 
И  ЭКСКУРСОВЕДЕНИЯ» 
 

АТТЕСТАЦИЯ ЭКСКУРСОВОДОВ  БЕЛОРУССКИЙ 
И  ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ В XXI ВЕКЕ 
Бусько Сергей Иванович, Белорусский государственный университет, 
Белорусское общество экскурсоводов и гидов-переводчиков 
 

КЛЕТОЧНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ – НОВЫЙ СЕГМЕНТ 
ТУРИСТИЧЕСКОЙ ИНДУСТРИИ БЕЛАРУСИ 
Крицкий Владимир Михайлович, Институт биофизики и клеточной 
инженерии Национальной академии наук Беларуси  
 

К ВОПРОСУ О РАЗВИТИИ НОСТАЛЬГИЧЕСКОГО ТУРИЗМА 
Нарижная Елена Павловна, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

МИРОВЫЕ ТРЕНДЫ РАЗВИТИЯ ТУРИЗМА – 2022 
Разуванов Владимир Михайлович, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
 

ПОДГОТОВКА КАДРОВ ДЛЯ ИНКЛЮЗИВНОГО ТУРИЗМА 
И ГОСТЕПРИИМСТВА 
Чурилина Ирина Николаевна, Российский государственный 
педагогический университет имени А. И. Герцена (Российская 
Федерация) 
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10.00-12.00  
 

аудитория 234, 
главный корпус, 2-й этаж, 

БГУФК 
 
 

Модератор:  

Зубовский 
Дмитрий 
Константинович, 
заведующий учебно-
исследовательской 
лабораторией 
функциональной 
диагностики 
и восстановительных 
технологий БГУФК  

КРУГЛЫЙ СТОЛ «ВНЕТРЕНИРОВОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ» 
 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ 
ВНЕТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПОТЕНЦИРОВАНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ  
Брук Татьяна Михайловна, Смоленский государственный университет 
спорта (Российская Федерация) 
Терехов Павел Александрович, Смоленский государственный 
университет спорта (Российская Федерация) 
 

ВЛИЯНИЕ ЛОКАЛЬНОЙ МАГНИТОТЕРАПИИ 
НА  КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРОХОЖДЕНИЯ 
СТУПЕНЧАТОГО ТЕСТА НА ГРЕБНОМ ТРЕНАЖЕРЕ 
«СONCEPT 2» 
Загоровский Виктор Александрович, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
Рапацевич Александр Аркадьевич, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
 

МАГНИТОТЕРАПИЯ В ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ: 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ (НА ПРИМЕРЕ ГРЕБЛИ 
АКАДЕМИЧЕСКОЙ) 
Зубовский Дмитрий Константинович, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
Асташова Анастасия Юрьевна, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
Зубовская Татьяна Михайловна, Белорусский государственный 
университет физической культуры 
Ильютик Анна Вячеславовна, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
 

ОЦЕНКА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО МЕТАБОЛИЗМА В СИСТЕМЕ 
МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ У ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ С ПОМОЩЬЮ ОПТИЧЕСКОЙ 
НЕИНВАЗИВНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
Литвин Федор Борисович, Смоленский государственный университет 
спорта (Российская Федерация) 
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11.00 

конференц-зал, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 3-й этаж, БГУФК 

 
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ СОВЕТ РЕКТОРОВ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11.00-13.00 
аудитория 201, 

2-й этаж, ИППК БГУФК 

 
Модераторы:  

Луцевич  
Олег Иванович, 
директор Института 
повышения 
квалификации  
и переподготовки 
руководящих 
работников и 
специалистов 
физической культуры, 
спорта  
и туризма БГУФК 
 

Смотрицкий 
Алексей Леонидович, 
заместитель 
директора  
по научно-
методической работе 
Института повышения 
квалификации  
и переподготовки 
руководящих 
работников и 
специалистов 
физической культуры, 
спорта  
и туризма БГУФК 
 

Петров  
Сергей Иванович, 
ректор 
Национального 
государственного 
университета 
физической культуры, 
спорта  
и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПУТИ РАЗВИТИЯ 
СИСТЕМЫ НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И ТУРИЗМА» 
 

 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНОВ В РНПЦ СПОРТА 
Иванова Неля Викторовна, Республиканский научно-практический центр 
спорта (Республика Беларусь) 
 

ПОСТРОЕНИЕ УПРАВЛЯЮЩИХ ДВИЖЕНИЙ СПОРТСМЕНА 
НА  ОСНОВЕ КОНЦЕПЦИЙ «ЖЕСТКИХ» И «ГИБКИХ» 
ТРАЕКТОРИЙ 
Лавшук Дмитрий Алексеевич, Могилевский государственный университет 
имени А.А. Кулешова (Республика Беларусь) 
 

СИСТЕМА ФОРМИРОВАНИЯ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
В  РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
Леонов Владимир Владимирович, Республиканское училище олимпийского 
резерва (Республика Беларусь) 
 

КИТАЙСКИЙ ОПЫТ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 
К ХХIV ЗИМНИМ ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ 
Листопад Иван Викторович, Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ РУКОВОДЯЩИХ 
РАБОТНИКОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
Луцевич Олег Иванович, Белорусский государственный университет 
физической культуры 
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ОСОБЕННОСТИ ИНТЕГРАЦИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
И   ОСВОЕНИЯ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫМИ 
СПОРТСМЕНАМИ ПРОГРАММ БАКАЛАВРИАТА, 
МАГИСТРАТУРЫ, СПЕЦИАЛИТЕТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
Петров Сергей Иванович, Национальный государственный университет 
физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург (Российская Федерация) 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ МОДЕРНИЗАЦИИ 
СОДЕРЖАНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ВЗРОСЛЫХ В КОНТЕКСТЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИНЦИПА 
ИНКЛЮЗИИ  
Радыгина Вероника Валерьевна, Белорусский государственный 
педагогический университет имени Максима Танка 
 

СПЕЦИФИКА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ 
У СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 
ПОД  ВЛИЯНИЕМ НОРМОБАРИЧЕСКОЙ ГИПОКСИИ 
Сечин Дмитрий Иванович, Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)  
 

ОПЫТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ТРЕНЕРСКОГО 
СОСТАВА СБОРНЫХ КОМАНД В УСЛОВИЯХ 
ЦЕНТРАЛИЗОВАННОЙ ПОДГОТОВКИ 
Шестаков Михаил Петрович, Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта (Российская Федерация) 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ВЫСШЕЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ НАУЧНОЙ И НАУЧНО-
МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СПОРТЕ 
Щенникова Марина Юрьевна, Федеральный научный центр физической 
культуры и спорта (Российская Федерация) 
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ПРАКТИЧЕСКИЙ ИНТЕНСИВ: 

10.00-12.00  
 

 

бассейн 25 м /  
аудитория 204, 

УСК «Плавательный 
бассейн, 1-й этаж, БГУФК 

 

Модераторы: 

Панкова  
Маргарита Дмитриевна, 
заведующий кафедрой 
физической 
реабилитации БГУФК 
 

Болдышева  
Ирина Васильевна,  
доцент кафедры 
физической 
реабилитации БГУФК 
 

«СОВРЕМЕННЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИИ» 
 
 
Спикеры: 

Госпоревич Ольга Казимировна – инструктор-методист по физической 
реабилитации, специалист по гидрореабилитации, руководитель школы 
плавания «Дельфин» (Республика Беларусь) 
Обыскалова Светлана Александровна – тренер-преподаватель по 
адаптивной физической культуре, специалист по гидрореабилитации 
(Республика Беларусь) 

 

13.00-15.00  
 

 

конференц-зал, 
8-й этаж, Белорусская 
федерация волейбола 

«АНАТОМИЯ ВОЛЕЙБОЛА» 
 

Спикеры: 
Карнач Анастасия Владимировна, специалист по развитию детского 
спорта Белорусской ассоциации волейбола 
Акулич Людмила Ивановна, заведующий кафедрой спортивных игр 
Белорусского государственного университета физической культуры 
Комар Елена Брониславовна, заведующий кафедрой анатомии 
Белорусского государственного университета физической культуры 

 
 

спортивное ядро, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК  

 
 

Модератор:  

Морозевич  
Ольга Анатольевна, 
проректор по учебной 
работе Белорусского 
государственного 
экономического 
университета 

«ЛУЧШИЕ БЕЛОРУССКИЕ КЕЙСЫ ПО СПОРТИВНОМУ 
МАРКЕТИНГУ И МЕНЕДЖМЕНТУ» 

 

ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ СЕЗОНА 2021/2022 ЧЕМПИОНАТА 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ПО ХОККЕЮ 
Никитина Евгения Эдуардовна, начальник управления связей с 
общественностью Федерации хоккея Республики Беларусь 
 

ПРОЕКТ «ТВОЯ СЕМЬЯ  ТВОЯ КОМАНДА» 
Юрченко Виктория Константиновна, заместитель начальника управления 
связей с общественностью Федерации хоккея Республики Беларусь 
 

ЭКОСИСТЕМА СПОРТИВНОГО СОБЫТИЯ: ТОП-10 СОВЕТОВ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАТОРА 
Марковский Роман Викторович, директор научно-технического 
РУП «Компак»  



  

 

 

14  
октября 

 

 
  

13.00-15.00  
 

 

аудитория 345  
(зал аэробики), 

УСК «Легкоатлетический 
манеж», 3-й этаж, БГУФК  

«МЕНТАЛЬНЫЙ ФИТНЕС» 
 

Спикеры: 
Гриб Полина Вячеславовна, аспирант кафедры технологий фитнеса 
Белорусского государственного университета физической культуры, 
преподаватель кафедры физической культуры Белорусского 
национального технического университета 
Синкевич Ольга Леонидовна, директор студии Studio Miss Fitness 

 

14.00-16.00  
Зал олимпийской славы, 
5-й этаж, НОК Беларуси 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ФОРУМ 
«ОЛИМПИЙСКИЕ ЦЕННОСТИ: РЕТРОСПЕКТИВА, 
РЕАЛЬНОСТЬ, БУДУЩЕЕ» 
 

Работа по программе форума 
http://olympic-academy.by/wp-content/uploads/2022/10/%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%9C%D0%90-%D0%9C%D0%9E%D0%A4.pdf  

 
 
 
 
 
 

17.00 
холл главного корпуса, 

1-й этаж, БГУФК 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
КУЛЬТУРНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
(участие по предварительной записи при регистрации) 



  

 

 

 

Д
А
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15 октября 

М
ЕС

ТО
 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (БГУФК) 
пр. Победителей, 109Б 

10.00-14.00 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ВЫСТАВКА  
«СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:  
ШАГ В БУДУЩЕЕ» 

 
спортивное ядро, 
УСК «Легкоатлетический 
манеж», 1-й этаж, БГУФК 
 
 
 

Модераторы: 

Костеева  
Наталия Владимировна, 
директор Института 
Конфуция БГУФК  
с белорусской стороны 
 

Чжан Сяошуан, 
директор Института 
Конфуция БГУФК  
с китайской стороны 
 

 

СПОРТИВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ  
«БЕЛАРУСЬ – КИТАЙ: ДВИЖЕНИЕ ВМЕСТЕ»  
 
 
 
 
 

Участники проекта познакомятся с теоретической и практической 
сторонами традиционного китайского боевого искусства 
 
Спикер: 
Тан Шоуян, китайский преподаватель ушу Института Конфуция БГУФК, 
доцент Института спортивной науки Линнаньского педагогического 
университета (Китайская Народная Республика), мастер ушу 6 дуань 

 
 
 
 

11.30-14.30 
онлайн-формат 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОНЛАЙН-СЕМИНАР «33 ВОПРОСА 
СПОРТИВНОМУ ПСИХОЛОГУ» 
 

Дополнительная регистрация участников до 13.10.2022,  
ссылка на подключение будет выслана на e-mail после регистрации  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsNHtiXaiTLM1b8lwtgxQ0Pq1se_piM_0zdTQwADy9q4co-w/viewform?usp=sf_link 

 

Онлайн-семинар будет проходить в форме вопросов от спортсменов, 
тренеров и родителей по актуальным проблемам психологической 
подготовки и ответов на них спортивных психологов 

 
 

 
 
 
 



  

 

 

15  
октября 

  

 
Модераторы: 

Мельник  
Елизавета 
Вячеславовна, 
профессор 
кафедры 
психологии БГУФК 
 

Рау  
Александр 
Дмитриевич,  
старший менеджер  
по обучению  
и развитию 
персонала  
в Adidas Academy, 
практикующий 
спортивный 
психолог, 
гештальт-терапевт 
(Российская 
Федерация) 

11.30-12.00 
ПАМЯТИ ВЛАДИМИРА ГЕННАДЬЕВИЧА СИВИЦКОГО,  
ПЕРВОГО ЗАВЕДУЮЩЕГО КАФЕДРОЙ ПСИХОЛОГИИ БГУФК  
Владимир Геннадьевич Сивицкий (12.06.196605.08.2022),  
мастер спорта СССР по фехтованию, кандидат 
педагогических наук, доцент, спортивный психолог, 
почетный член Ассоциации спортивных психологов, 
автор проектов «Школа психологического 
мастерства», «Игровая психология», «Методический 
семинар по спортивной психологии»; разработчик 
психологических методик и компьютерных тест-
тренажеров  
 

Спикеры: 
Лира Уляева, доцент кафедры психофизиологических основ физкультурно-
спортивной деятельности Московского государственного университета 
спорта и туризма, президент Ассоциации спортивных психологов, 
(Российская Федерация) 
Мельник Елизавета, профессор кафедры психологии БГУФК 

12.00-14.30 
ОНЛАЙН-СЕМИНАР «33 ВОПРОСА СПОРТИВНОМУ ПСИХОЛОГУ» 
Спикеры: 
Абрамович Ирина, доцент кафедры психологии БГУФК 
Анцупова Галина, аналитик Донского государственного технического 
университета, спортивный психолог (Российская Федерация) 
Боровская Наталья, старший преподаватель кафедры психологии БГУФК 
Мельник Елизавета, профессор кафедры психологии БГУФК 
Конон Ирина, тренер-психолог, психолог олимпийской команды 
Республики Беларусь в Пекине  2008, Лондоне  2012, Токио  2020 
Смолдовская Ирина, доцент кафедры педагогики и психологии 
Смоленского государственного университета спорта (Российская 
Федерация) 
Миков Дмитрий и Микова Ольга, практические психологи, авторы 
психологической мастерской «ДОМ» (Российская Федерация) 
Хвацкая Елена, заведующий кафедрой психологии имени А.Ц. Пуни 
Национального государственного университета физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург (Российская 
Федерация) 
 
 
 
 

 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНГРЕССА 



  

 

БЕЛОРУССКИЕ ЭКСПОНЕНТЫ ТЕМАТИЧЕСКОЙ ВЫСТАВКИ  
«СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ: ШАГ В БУДУЩЕЕ» 

 
НАПРАВЛЕНИЕ: «СПОРТИВНАЯ ЭКИПИРОВКА, ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ» 

Белорусская федерация биатлона 
ГП «БЕЛАРУСЬТОРГ» (филиал «ТЕЛЕХАНЫ») 
Завод горного воска 
ЗАО «КАЛИНКА» 
Минский тракторный завод 
ОАО «МИСОМ ОП»  
ОАО «МОГИЛЕВЛИФТМАШ» 
ООО «LEGENDGYM» 
ООО «АЛЬФАСПОРТ» 
ООО «ЗУБРАВА» 
ООО «КАМЕДИ-СПОРТ» 
ООО «МАРШАЛАРТС» 
ООО «СПОРТБЕЛОРАС» 
УП «ВЕРДИМАР» 
Филиал «СЛУЖБА ЭНЕРГОХОЗЯЙСТВА» ГП «МИНСКТРАНС» 
ЧПТУП «ПРОМКОМПЛЕКТЦЕНТР» 
ЧУП «СОЛО-ПИНСК» 

 

НАПРАВЛЕНИЕ: «МЕДИЦИНА, ФАРМАКОЛОГИЯ, СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ» 
Белорусская медицинская академия последипломного образования 
Белорусский государственный медицинский университет 
Белорусское подразделение международной фармацевтической группы «Acino Pharma» 
Национальная антидопинговая лаборатория 
Республиканский научно-практический центр травматологии и ортопедии 
Республиканский научно-практический центр трансфузиологии и медицинских биотехнологий 
Республиканский научно-практический центр спорта 
Управляющая компания холдинга «Белфармпром»  
ООО «Технология и Медицина 2030» 

 

НАПРАВЛЕНИЕ: «ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО» 
 

Национальное агентство по туризму 
Республиканский центр олимпийской подготовки «Стайки» 
Республиканский центр олимпийской подготовки по гребным видам спорта «Заславль» 
Республиканский центр олимпийской подготовки по зимним видам спорта «Раубичи» 
Республиканский центр олимпийской подготовки по фристайлу 
СУП «Белпрофсоюзкурорт» 
УП «Беларустурист» 
Центркурорт 

 

НАПРАВЛЕНИЕ: «ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ» 
Белорусская олимпийская академия 
Белорусский государственный университет 
Белорусский государственный университет физической культуры 
ГУ «ЧИЖОВКА-АРЕНА» 
Детский Фонд ООН (ЮНИСЕФ) 



  

 

Институт биоорганической химии Национальной академии наук Беларуси 
Институт биофизики и клеточной инженерии Национальной академии наук Беларуси 
Институт генетики и цитологии Национальной академии наук Беларуси 
Институт механики металлополимерных систем имени В.А. Белого Национальной академии наук 
Беларуси 
Институт мясо-молочной промышленности 
Институт общей и неорганической химии Национальной академии наук Беларуси 
Институт физики имени Б.И. Степанова Национальной академии наук Беларуси 
Институт физико-органической химии Национальной академии наук Беларуси 
Институт физиологии Национальной академии наук Беларуси 
Научно-практический центр Национальной академии наук Беларуси по продовольствию 
Научно-техническое республиканское унитарное предприятие «КОМПАК» 
Научно-технологический парк БНТУ «ПОЛИТЕХНИК»  
Объединенный институт проблем информатики Национальной академии наук Беларуси 
ООО «ИнтСис» 
Полесский государственный университет, Технопарк «ПОЛЕСЬЕ» 
Приборостроительный завод «Оптрон» 
РПУП «Академфарм» Национальной академии наук Беларуси 
УП «ВРТЭК» 
Физико-технический институт Национальной академии наук Беларуси 
Центр контраварийной подготовки 
Центр светодиодных и оптоэлектронных технологий Национальной академии наук Беларуси 

 

  



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОРГАНИЗАТОРЫ 
 
 
 
 
 
 
 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА И ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

ПРЕЗИДЕНТСКИЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 
 
 

МЕЖДУНАРОДНАЯ АССОЦИАЦИЯ УНИВЕРСИТЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА 

УЗБЕКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ХЭНАНЬСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ  

 

 
ПАРТНЕРЫ 

 
 
 
 

  



  

 

 
 
 
 
 
 


